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LA NUEVA UNIDAD DE HOSPITALIZACION PSIQUIATRICA INFANTO JUVENIL ESTARA
OPERATIVA TRAS EL VERANO

* El conselleiro de Sanidad anuncié que la obra, que empezara en los préximos
dias, fue adjudicada por 1,3 millones de euros

* La nueva unidad contara con un total de 20 profesionales, desglosados en 2
psiquiatras, 1 psicologo, 1 trabajador social, 1 terapeuta ocupacional, 7
enfermeras y 8 técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria

Vigo, 22 de marzo de 2023.- “La Xunta va a duplicar la capacidad de la sanidad publica
gallega para dar respuesta a los casos que necesiten hospitalizacién con ingreso para
patologia psiquiatrica aguda grave en nuestra infancia y en nuestra juventud, con la
construcciéon de una nueva unidad en el Hospital Alvaro Cunqueiro”. Asi lo destacé el
conselleiro de Sanidad, Julio Garcia Comesafia, en su visita al hospital vigués para detallar
las caracteristicas de la nueva unidad de hospitalizacién psiquiatrica infanto-juvenil de
referencia para el sur de Galicia, acto en el que estuvo acompafiado por la delegada
, 'y por el gerente del 4rea, Javier Puente.

=27 >

Segun remarcé Comesafia, esta nueva obra, que se instalara en una superficie de 740 m2,
tiene un plazo de ejecucion de cuatro meses y se iniciara en cuanto se formalice el contrato
que la Xunta acaba de adjudicar por 1,3 millones de euros, “con el que a la vuelta del verano
estard duplicada la capacidad del Sergas para atender ingresos de salud mental de
jévenes”.

La nueva unidad contara con un total de 20 profesionales, desglosados en 2 psiquiatras, 1
psicélogo, 1 trabajador social, 1 terapeuta ocupacional, 7 enfermeras y 8 técnicos en
cuidados auxiliares de enfermeria.
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Hospitales de Dia

En su intervencién, Comesafa subrayé que la salud mental de los nifios, nifias y
adolescentes es hoy un tema de maxima prioridad clinica, mediatica y social, y asi queda
reflejado por la Xunta a través del Plan de Salud Mental aprobado en el 2020, en el que se
comprometia a la creacion de hospitales de dia infanto juveniles en todas las areas
sanitarias. “Un reto que estamos cumpliendo poniendo en marcha, en el Gltimo afio y
medio, los de Vigo, Santiago, Ourense y Lugo y, en este afio, comenzaran a funcionar los de
Ferrol y Corufia, y en el 2024 cerraremos el compromiso con el inicio del de Pontevedra”.

El de Vigo, que fue el primero en ponerse en marcha en septiembre de 2021, atendié ya mas
de 1.500 consultas. En cada una de estas unidades, el conselleiro sefialé que se contratd un
nuevo profesional de psiquiatria, uno de psicologia clinica, uno de trabajo social y otro de
enfermeria especializada. Estas unidades, “son recursos fundamentales para evitar los
ingresos de los jovenes a través de terapias intensivas”.

Para aquellos jévenes cuyos ingresos no se pueden evitar, el responsable del Sergas dijo
que el Plan de Salud Mental previno reforzar la capacidad de la sanidad publica para
atenderlos, por eso este plan comprometié la creacién de una segunda unidad que se
complementa a la existente en Santiago y que funciona como referencia para todo el Sur
de Galicia. A tal efecto, el conselleiro agradecio la presencia en el acto de profesionales de
otras areas sanitarias.

UNIDAD DE HOSPITALIZACION  INFANTIL
JUVENIL EN EL HOSPITAL ALVARO CUNQUEIRO
DEVIGO

Presupuesto fotal: 1.493.709,06 €
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Un total de 241 nuevos profesionales para programas de salud mental

Segun sefalo el titular de la cartera sanitaria del Ejecutivo gallego, “lo fundamental es el
personal que hay detrds de estas nuevas unidades”. Asi, el objetivo del Plan de Salud
Mental es completar, a finales del préximo afio, un total de 241 nuevas contrataciones de
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profesionales, “y vamos por el buen camino, ya que los presupuestos de la Xunta para este
afio son superiores en diez millones de euros a los anteriores al Plan, y el Gobierno gallego
ya contraté a mas de 130 profesionales”.
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Asimismo, el objetivo de la Xunta es que esas nuevas plazas se cubran de manera estable,
por eso impulsé una Ley de medidas extraordinarias para plazas de dificil cobertura, en la
que incluy6 las de primaria, las de los hospitales comarcales y las de los servicios de salud
mental, y, en este mismo afio, “va a poder cubrir por concurso de méritos mas de 170
plazas de psiquiatria, psicologia clinica y enfermeria especialista, de las que 39 seran en el
Area Sanitaria de Vigo”.

También destacé el conselleiro el nuevo protocolo de prevencion y actuaciéon en los
ambitos sanitario y educativo ante el riesgo suicida infanto-juvenil, “gracias a que se
crearon las vias rapidas de derivacién en salud mental”. Asimismo, la Xunta cre6 unidades
de prevencion del suicidio en todas las areas sanitarias.

Con todas estas actuaciones, “el Gobierno gallego demuestra que lleva tiempo trabajando
en el campo de la salud mental y que tiene el compromiso de continuar avanzando en esta
materia”, -concluyo el conselleiro-.
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